
SQEQ

IQ

VQ

emoties
gevoelens

ik en de ander
communicatie

FQ
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voeding
beweging

ontspanning
slapen

gedachten
overtuigingen

veerkracht
visie

verbinding
puur bewustzijn

energie
systemisch werk

PQ

identiteit
kernwaarden

bezieling
missie

zelfsturing
intrinsieke motivatie

prioriteiten
doelen stellen


